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« Quand je marche, je me

sens exister ! »
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Depuis 2005, le Secours Catholique de I'lsere propose aux personnes qu'il
accompagne de marcher sur les chemins de Compostelle. Une aventure collective, a
la fois physique et spirituelle, qui permet a chacun de sortir de son quotidien, de se
mettre en mouvement malgré les difficultés, et de partager moments et rencontres
au contact de la nature.
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[Extraits]

« Sur le chemin de Compostelle, il faut marcher une certaine durée pour rentrer
dans le chemin. J'aime pas marcher. Enfin, je marche, mais j'ai mal aux pieds »,
témoigne une participante.

« Ma motivation pour venir, c'est vraiment I'expérience qui est vécue ensemble.
C'est aussi une expérience spirituelle », dit une autre marcheuse du groupe.

« J'aime beaucoup marcher, j'aime la nature, c'est le plaisir des partages aussi avec
les autres. Parce qu'on chante ensemble, on mange ensemble, on se raconte des
histoires, ¢a fonctionne trés bien, on partage bien », souligne une troisieme.

« Sur le chemin, on marche, on fait que ca, on marche et voila, on a nos affaires. on
sait ce qu'on fait, on sait ou est-ce qu'on va, et puis aprées, on prend son temps quoi.
Et ca c'est vachement important pour moi aussi, de savoir que je suis capable de le

faire », confie Fred.

« La marche sur plusieurs jours comme c¢a, je trouve que c'est vraiment lacher son
quotidien. C'est vraiment faire le vide, on abandonne les idées qui tournent. Et on vit
vraiment l'instant présent. »

Département vidéo
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